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KAN ZEN IN DOJO 

Covid-19 / Corona Massnahmen 
 
 
Liebe Aikidokas, liebe Besucher(innen) 
 
Wir bieten einen regulären Trainingsbetrieb unter Berücksichtigung der aktuell geltenden Massnahmen 
an. 
 
Alle Interessenten und Schnupper-Besucher bitten wir um eine vorgängige Anmeldung via Mail: 
 
info@aikido-birankai.ch 
 
Es wird eine Präsenzliste geführt. Weiterhin gilt immer: 

- wer sich krank fühlt, meldet sich ab und bleibt daheim. 
- vor und nach dem Training Hände und Füsse waschen. 

- vor, nach und wenn möglich während dem Training wird das Dojo gelüftet 

- wer das Dojo ausserhalb der offiziellen Trainingszeiten für Einzeltrainings nutzen will, meldet sich 

via WhatsApp-Chat an. Auch dann gelten die Hygienevorschriften. 

- Das bereits bestehende Reinigungskonzept (insb. Mattenreinigung und Duschen/WC) gilt nach 

wie vor. 

Wir freuen uns auf Euch und stehen für weitere Auskünfte selbstverständlich gerne zur Verfügung. 
 
 
für den Vorstand: 
 
 
Stephan, Philippe, Stefan, Matteo 

Vorstand Aikido Birankai Zürich 
Kan Zen In Dojo 
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